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งานวิจยั ชิน้ นีเ้ป็น การวิจยัเชิงเอกสาร  (Documentary Research) โดยผู้วิจยัได้
ท าการศกึษาจาก พระราชด ารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเก่ียวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และ เอกสารทางวิชาการ งานวิจยั วิทยานิพนธ์  ท่ีเก่ียวข้อง รวบรวมข้อมลูเพื่อท าการ
วิเคราะห์และสงัเคราะห์  

      ผลการวิจยัพบวา่การบริโภคอาหารของชาวอีสานท่ีครอบคลมุ แหลง่อาหาร การหา
อาหาร การปรุงอาหาร การถนอมอาหาร ลกัษณะการบริโภคอาหารในแตล่ะโอกาส ตลอดถึง
ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีเก่ียวกบัการบริโภคอาหารโดยสว่นใหญ่มีความสอดคล้องกบัแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เชน่ มีแหลง่อาหารท่ีหาได้ง่ายในธรรมชาตใิกล้ตวั การบริโภคอาหาร
ตามฤดกูาล วิธีการและขัน้ตอนการปรุงอาหารท่ีท าให้ได้สารอาหารหลากหลายครบถ้วนและไม่
เป็นพิษตอ่ร่างกาย  การถนอมอาหารไว้กินในชว่งท่ีอาหารมีปริมาณลดลง เหมาะสมกบัสภาพชีวิต
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ความเป็นอยูแ่ละการประกอบอาชีพ อีกทัง้มีประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ท่ีท าให้คนเห็นคณุคา่
ของอาหารเลือกบริโภคอาหารได้อยา่งถกูต้อง ตระหนกัถึงความส าคญัของแหลง่อาหาร และ
ชว่ยกนัอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิท าให้มีกินอยา่งยัง่ยืน อยา่งไรก็ตามยงัมีการบริโภคอาหารสว่น
ท่ีต้อง เพิ่มเตมิ ปรับปรุง เปล่ียนแปลง เพ่ือให้มีความสอดคล้องกบัแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ยิ่งขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การสร้างภมูิคุ้มกนัทางด้านทนุมนษุย์ ทัง้นีเ้พ่ือให้รู้เทา่ทนัการ
เปล่ียนแปลงทัง้จากปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอก ท่ีมากระทบและเตรียมพร้อมรับการ
เปล่ียนแปลงนัน้ได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม ปัจจยัภายใน เชน่ เพิ่มเตมิความรู้ทางวิชาการเก่ียวกบั
การเลือกวตัถดุบิท่ีน ามาประกอบอาหารให้มีความปลอดภยั หลกัการปรุงและการบริโภคท่ีถกูต้อง
ตามหลกัโภชนาการ โทษภยัของอาหารบางชนิดท่ีมีตอ่ร่างกาย ความเช่ือท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการงด
อาหารบางประเภทขณะท่ีร่างกายเจ็บป่วยหรือออ่นแอ ปรับปรุงขัน้ตอนและวิธีการปรุงอาหารให้
ถกูสขุลกัษณะ ปรับปรุงความเช่ือเก่ียวกบั ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือ ให้คนเห็นคณุคา่ท่ีแท้จริงท่ี
แฝงอยูใ่น ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือนัน้ ปลกูฝังคา่นิยมท่ีถกูต้องเก่ียวกบัการบริโภคอาหารดบิ
ให้เป็นไปในแนวทางท่ีถกูต้องตามความเป็นจริง ทางด้านปัจจยัภายนอกเชน่ เพิ่มหลกัการและ
วิธีการคดิพิจารณาการเลือกรับวฒันธรรมจากภายนอก โดยค านงึถึงความเหมาะสมกบัสงัคม 
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้  หากสามารถเพิ่มเตมิ ปรับปรุง เปล่ียนแปลงในประเดน็ท่ีกลา่วมาข้างต้น
ได้จะท าให้การบริโภคอาหารของชาวอีสานมีความสอดคล้องกบัแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งสมบรูณ์ ยงัประโยชน์มาสูส่งัคมและประเทศชาตติอ่ไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค 

Thesis Title                : The Study of Consumption of North-Eastern People  
with Sufficient Economy Philosophy 

Researcher    :       Ms. Pattamaporn Rattanaburee  
Degree  :       Master of Arts (Buddhist Studies and Arts of Life) 
Thesis Supervisory Committee 
   : Phra Krupratomvarawat, Dr.   

M.A.(Clinical Psy.),Ph.D.(Psy.) 
  :          Asso.Prof.Dr.Pradinan Ouparamai, 
   B.A.(SecondaryHonor), 

M.A.(Phychologyand Guidance), 
   Ph.D. (Educational Phychology and Guidance) 

:          Prof. Adule Khonraeng 
  Pali.9., B.A.(Bud.), B.A., B.Ed., B.L., M.A.  

Date of Graduation :  31 March 2013  
Abstract 

 The purpose of this study is three-fold: (1) To study the consumption culture 
of the Northeast; (2) To study the consumption concepts according to the philosophy of 
sufficiency economy; (3) To study the consumption of the Northeast according to the 
philosophy of sufficiency economy. 

Documentary research was used for this study. The researcher searched the 
information from the speech of his Majesty King Bhumibol Adulyadej as well as 
academic papers, researches, theses, and other related studies. The study involves 
data gathering, analysis, synthesis, and interpretation of the original information.  

The results show that the consumption culture of the Northeast and the 
consumption concepts according to the philosophy of sufficiency economy are mostly in 
the same direction. These concepts include (1) Natural sources of food (2) Consumption 
by season (3) Methods of cooking (4) Food preservation (5) Living condition. In addition, 
the choice of food is influenced by their culture, ceremony, and beliefs. 

On the other hand, there are numbers of aspects need to be developed in 
order to be in line with the philosophy of sufficiency economy. In particularly, the issue of 
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‘Human Capital’ should be considered. There are 2 factors that influence the 
consumption of the Northeast. These are (1) Internal factors. The following knowledge 
should be educated: The nutrition principles; The proper raw materials for cooking; The 
potential food hazards and where their sources; The right food for sick people; The 
hygienic practice; The right view on cultures, ceremony, and beliefs; and The right view 
on consuming raw food. (2) External factors, They are the influences of the cultures 
outside the community.  

Once all of the above aspects are developed, the consumption of the 
Northeast will be in line with the philosophy of sufficiency economy. The benefits of the 
development will go toward individuals, society, and the nation. 
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พอเพียง ผู้วิจยัมุง่หวงัท่ีจะน าแนวทางท่ีได้ไปใช้ในการพฒันาการบริโภคอาหารของชาวอีสาน การ
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ยงัท าให้มีกินอยา่งยัง่ยืน  

ขอกราบขอบพระคณุพระเดชพระคณุ พระสธีุธรรมานวุตัร ,ผศ.ดร. คณบดีบณัฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั และแมชี่ศนัสนีย์ เสถียรสตุ ผู้ก่อตัง้สาวิกา
สิกขาลยั 

ขอกราบขอบพระคณุ พระปฐมวรวฒัน์,ดร .ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
และขอขอบพระคณุ รศ.ดร.ประดนินัท์ อปุรมยั อาจารย์อดลุย์ คนแรง อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ท่ีทา่นเมตตาให้ค าแนะน าด้วยดีตลอดมา จนวิทยานิพนธ์ส าเร็จ 
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รัชกาลท่ี ๙ ท่ีได้ทรงพระราชทานแนวทางการด าเนินชีวิตท่ีดีงามให้กบัประชาชนชาวไทย ท าให้มี
ความภาคภมูิใจในความเป็นชาต ิและภาคภมูิใจในบรรพบรุุษผู้ถ่ายทอดวฒันธรรมสูค่นรุ่นหลงั 
และด ารงความเป็นชาตมิาได้จนถึงปัจจบุนั  
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